
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035

〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033

〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)

ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）

〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp

6
Jun.

2026

I S S U E

MIE TERRACE Event Calendar

FacebookLINE

イベント詳細は裏面へコワーキング会員登録（無料）はこちら

XInstagram

公式HP

6.20

6/20(土) 11:30ｰ17:00

三重県桑名市観光PRイベント

6.12～14

6/12（金）15:00～18:00
6/13（土）10:00～18:00
6/14（日）10:00～17:00

伊勢型紙 東京展 2026

６.７

【三重テラス部活動】日本茶部

第4回活動「伊勢茶で利き茶体験会」

６/７(日) １3：３０-１５：３０

６.5ｰ6

『つ・よか』まちの魅力発見

津＆四日市～ローカル鉄道・公共交通展～

６/５(金) １2:00-１７:00
６/６(土) １１：００ｰ1６:00

※画像はイメージです



参加費／参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

6
Jun.

※イベント内容、日程等は変更になることが
ありますので、 あらかじめご了承ください。

コワーキング雑談会 6/18(木) 17:00～18:30

※テント設営企画を兼ねます！

6/29(月)18:30～１９：３０
コワーキング会員同士で気軽に雑談する

プチ交流会です。 ※申込不要

6月4日(木)
19:00-20:45

ミライ教育ラウンジ
第１回 三重の教育アップデート！
教育の「いま」と、社会を動かす子どもたちの挑戦

主催：三重・ミライ教育プロジェクトチーム
お問い合わせ:申込フォームよりお願い致します

立場を越えた多様な視点が混ざり合うことで、教育はもっと身近で、ワクワク

するものへとアップデートされるはず！という発起人の思いからスタートする

ミライ教育ラウンジ。第1回は、三重県で起きている学校の枠を超えた教育のア

ップデートをご紹介。三重の教育の「いま」を知り、ミライの教育について話しま

しょう！

無料
事前申込・当日参加可

コワーキング会員

6月5日(金)～
6月6日(土)

6/5（金）12:00～17:00
6/6（土）11:00～16:00

『つ・よか』まちの魅力発見

津＆四日市～ローカル鉄道・公共交通展～
TEL:03-3263-3038

主催：東京シティプロモーション事業実行委員会

津市と四日市市のローカル鉄道、路線バスやバスタ四日市事業にスポットを当

て、その魅力を紹介します。２市の交通インフラを支える公共交通や周辺の観光

情報を通じて、津市と四日市市の魅力を知っていただくとともに、三岐鉄道

（鉄道・バス）、四日市あすなろう鉄道や名松線を元気にする会のグッズ販売も

行います。鉄道・バスファンの方も必見です。

無料

申込不要

一般

6月７日(日) 
1３:30～1５:30

【三重テラス部活動】 日本茶部

第4回活動「伊勢茶で利き茶体験会」
E-mail:maegawa@wataraicha.co.jp

三重県度会町の「新生わたらい茶」が幹事となり、伝統的なお茶の味や香りを
比べる競技「闘茶」を、気軽に楽しめる「利き茶」として開催します。複数の伊勢
茶を見て飲んで品目などを当てます。お茶を飲む・食すだけではない、新しい
体験をしていただきます。今までとは違った視点でお茶にふれていただくこと
で、伊勢茶の知見が深まり、より身近なものに感じていただく機会になればと
考えております。ぜひ、お気軽にご参加下さい。

有料(500円)

事前申込

コワーキング会員

6月9日(火) 
17:30～19:30

農林水産業の振興に関する勉強会
主催：三重県市長会

農林水産業振興に関する勉強会と懇談会を実施します。 関係者のみ

6月１０日(水)
19:00～20:00

【三重テラス部活動】

三重いつものごはん部 第1回活動
〜伊勢うどんを食べながら語らおう〜

Email:maikamatsum@gmail.com

伊勢えびや松阪牛など豪華(ハレ)なイメージがある三重の食。実は、長く食べ

られてきた日常のごはん(ケ)に地域の豊かさが詰まっているのをご存知です

か？「三重いつものごはん部」は、三重出身の管理栄養士を中心に「日常の三重

の食卓」を知って楽しむコミュニティです！第1回活動は、三重のソウルフード

「伊勢うどん」を食べながら、これからの活動について語り合いましょう♪

有料(３00円)

事前申込

コワーキング会員

6月12日(金)～
6月14日(日)
6/12（金）15:00～18:00
6/13（土）10:00～18:00
6/14（日）10:00～17:00

伊勢型紙 東京展 2026
TEL:059-386-0026

主催：伊勢形紙協同組合

世界が恋した伊勢型紙。1000年の伝統が暮らしを彩るアートへ。東京・日本橋

で究極の美と出会う３日間です。

伊勢型紙額装アート作品や扇子·照明·装飾小品等の展示や販売、彫刻実演、伊

勢型紙の歴史・技法の紹介に加え、ドラマ「あきない世傳 金と銀」シリーズにて

製作協力した伊勢型紙の特別展示も！

無料

申込不要

一般

6月15日(月) 
13:00-17:0０

日本橋句会
TEL:090-7420-8525

主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時記にも多

くの句が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみようと思う方はご参加

ください。 ※初めてご参加の方は主催者にお問い合わせください。

無料

初めての方は

事前申込

コワーキング会員

6月1６日(火) 
19:00-21:0０

真珠サークル第1回活動

真珠から考える、これからの海
E-mail:minamiisenotobira@gmail.com

主催：真珠サークル

鯛やマグロといった魚や海藻類の養殖だけでなく、真珠の養殖も行われている

南伊勢町の海。しかし、その豊かな海には課題もあります。

南伊勢町で真珠養殖を行う事業者と、環境について研究する学生の視点から、

海や真珠養殖、環境問題について語り合います。「真珠」をきっかけに、自然と

共生するこれからの暮らしや地域の未来を見つめませんか？

無料
事前申込・当日参加可

コワーキング会員

6月１７日(水)
19:00-20:００

町田さんと語る「鉄道沼の会」
〜鉄旅プランナー編〜
E-mail:support@on-co.co
主催：鉄道沼会from三重テラス

全国の移住相談を受けるプロ・町田さんの“封印していた鉄道愛”をきっかけに

生まれた「鉄道沼会from三重テラス」。第7弾は「あなたは鉄旅行プランナー！

三重県を鉄旅するプランを教えて編」参加者それぞれが、三重県をフィールド

に、鉄分補給できる“旅行プラン”を立て、披露いただきます！

無料
事前申込・当日参加可

コワーキング会員

6月19日(金)
19:00-20:45

ミライ教育ラウンジ 第2回
主催：三重・ミライ教育プロジェクトチーム

詳細が決まり次第、お知らせします。

無料
事前申込・当日参加可

コワーキング会員

6月20日(土) 
11:30-17:0０

三重県桑名市観光PRイベント
TEL:0594-24-1231

主催：桑名市観光課、（一社）桑名市観光協会

ハマグリの酒蒸しや桑名の地酒・地ビールを試飲していただけます。

特産・名産品もお持ちします！その場で桑名ファンクラブに登録していただく

とこの日限定でプレゼントも。大人気のいきものクッキーアート専門店

「kurimaro collection」の「いきものクッキー缶ワークショップ」も開催しま

す！※試飲、試食は無くなり次第終了

入場無料

ワークショップは有料

（3,000円）

ワークショップのみ

事前申込

一般

6月21日(日) 
13:30-15:30

三重県誕生150周年記念

― 五ツ星お米マイスター監修、

お米の味をことばにする ―
E-mail:sekobeikokuten@yahoo.co.jp

主催：三重お米クラブ

三重県産の3種類のお米を試食し、味や香りの違いを「自分の言葉」にして楽し

むワークショップ。五ツ星お米マイスターのナビゲートで、参加者の皆さまと一

緒にお米の楽しさや奥深さについてワイワイ語り合いませんか？各店おすすめ

の美味しいお土産付き！

有料(3,000円)

事前申込

一般

６月２３日(火)
１４：００-１5:30

中央区民カレッジ
三重の宝「熊野古道伊勢路」第２回
主催：中央区・三重テラス

「三重テラス」と中央区の連携講座です。熊野市文化財専門委員長、熊野古道語

り部友の会顧問である三石先生を講師に迎え、熊野古道についてお伝えします。

６月２５日(木)
18:30-20:00

【三重テラス部活動】
伝統工芸部 第9回活動
E-mail:dentoukougeibu@gmail.com

伝統工芸を知って、好きになって、産地の応援や課題解決につなげることを目

指すのが「三重テラス伝統工芸部」です。日常生活の中で使っている工芸品の

実物を持ち寄って鑑賞し、部員同士で交流をします。工芸品を持参されなくて

も、伝統工芸にご関心のある方のご参加は大歓迎です！

無料
事前申込・当日参加可

コワーキング会員

６月２６日(金)～
6月27日(土)
6/２６（金）１３:00～18:00
6/２７（土）１０：００～1６:00

第８２回つデイ
「パラノマサイトFILE38伊勢人魚物語
ＰＲコラボイベント」
TEL:03-6672-6868
主催：津市

スクウェア・エニックスの大人気ゲーム『パラノマサイト』シリーズ第２弾。ストーリ

ーの舞台・背景としてゆかりの地（津市・鳥羽市・伊勢市）を紹介し、地域の魅力

をＰＲすると同時にゲームに関する情報も広く発信することで三重への周遊・

誘客及びファン創出につなげます。参加者にはオリジナルポストカードなどを

プレゼントします。（プレゼントは無くなり次第終了となります）

無料

申込不要

一般

受付終了
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