
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035

〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033

〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)

ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）

〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp

2
Feb.

2026

I S S U E

MIE TERRACE Event Calendar

FacebookLINE

イベント詳細は裏面へ

2.５

コワーキング会員登録（無料）はこちら

三重県MICE

誘致セミナー＆交流会2025

2/5(木) 18:00-20:０5

夢眠ねむさんが語る三重の手仕事

の現在（いま）と未来（これから）

2/8(日) 13:30～15:00

2.8

２.２１‐２２

薬膳×暮らし

「食と生活の楽しみ方」ランチセミナー

2/11(水・祝） 11:00～14:00

XInstagram

公式HP

２.１7-19

『伊勢國の染織展』

2/１７(火) 14:00-20:00
2/１8(水) 10:00-20:00
2/１9(木) 10:00-17:00

２.１7-19

日本橋ニンニン忍者フェスタ
日本橋忍者学校

2/21(土）-2２(日) 11:00-17:00

忍者ミーティング

2/21(土) 18:00-19:30

日本橋忍者学校 課外授業

2/22(日) 18:00-19:30

2/20(金)18:30-21:00
(トーク１8:３０-１９：１５/ポップアップ19:30-21:00)

知って、味わって、感動する！

「美食の聖地、三重の酒」ペアリングイベント

日本橋忍者学校

忍者ミーティング 

日本橋忍者学校 課外授業

２.２０



参加費／
参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

2月1日(日)
１部 15:00ｰ16:45
2部 16:45ｰ17:30

ミエツドイ ミナツドエ
TEL(1部)：０５９-２５３-１２６０

（三重県産業支援センター）
TEL(2部)：０５９-２２４-３４１５

（三重県政策企画部人口減少対策課）
主催：(公財)三重県産業支援センター・三重県

1部では、IXホールディングス 代表取締役 浜田吉司さん、ISEKADO 代表取
締役 鈴木成宗さんによる対談、および三重の企業6社との交流会を開催しま
す。
2部では、1部に参加している6社の個別説明会を実施します。
三重での就労に興味のある学生・若手社会人が対象です。プレゼントをご用意
して皆さんのご参加をお待ちしています。

2月5日(木)
18:00ｰ20:05

三重県MICE誘致セミナー＆交流会2025

TEL:059-226-5571

(株式会社日本旅行 三重支店)

主催：三重県 観光部 海外誘客課

国際会議、学会、企業ミーティング、研修旅行、報奨旅行等の主催・運営等関係

者の皆様を対象として、三重県のMICE開催環境のご紹介、および三重県産食

材を使用した立食形式の交流会を実施します。

無料

事前申込

左記の通り

2月8日(日) 
13:30ｰ15:00

夢眠ねむさんが語る三重の手仕事の現在

（いま）と未来（これから）
TEL：059-224-2386

主催：三重県 雇用経済部 県産品振興課

夢眠ねむさんが三重県を訪れて取材した伝統工芸について、その魅力をレポー

トします。伝統工芸品の素晴らしさはもちろん、その技を受け継ぎ、未来へ残す

ために挑戦を続ける職人の皆さんのリアルと可能性を語ります。

「手仕事で生きる」未来の選択肢を一緒に考えてみませんか？

無料

事前申込

一般

2月11日(水・祝)
11:00-14:00

薬膳×暮らし

「食と生活の楽しみ方」ランチセミナー
TEL:090-7005-4820

主催：HEN CREATIVE

日本薬膳学会代表理事・鈴鹿医療科学大学副学長 高木久代さんと、料理研究

家・インテリアコーディネーター 行正り香さんをお迎えして、やさしい薬膳の知

識と日常を楽しむ為のアイディアを学びます。三重産の美味しい食材を使った

薬膳懐石弁当をいただきながら講師と共に心豊かになれる時間をお過ごしく

ださい。

2月１2日(木)
14:00-16:30

三重県×高校生サステナフード展示発表会

〜低利用食材を新定番へリデザイン〜
TEL:0138-78-1343（LAMPS株式会社）

主催：三重県農林水産部 フードイノベーション課

三重県内高校生と地域食品事業者が低利用食材を活用して開発した商品と

取組み成果を首都圏バイヤー・三重県関係者へ発信するミートアップイベ

ント。前半は高校生が開発背景やこだわりをプレゼンし、専門家から率直

なフィードバックを得るプレゼン発表会を実施。後半はブース形式の試食

・商談会を設け、地域の高校生と来場者の活発な交流を促します。

食品メーカ ー、小売事業者 、バイヤー、教育関係者（探求学習に取り組む高校

等）行政関係者等が対象です。

無料

事前申込

左記のとおり

2月１4日(土)
2月１5日(日)
2/1４(土)1０:00-１８:00
2/1５(日)10:00-１７:0０

「赤福ぜんざい」が日本橋にやってくる
TEL:03-5542-1035

(三重テラス2階コミュニティスペース)

主催:株式会社伊勢福

冬の甘味「赤福ぜんざい」。ぜんざいに入る大粒の大納言小豆は、雑味を残さず、

また小豆の粒と風味を損なわないように丁寧に炊き上げています。

お召し上がりには１Fショップで前売券をお求めください。

※１/３０（金）１３時販売開始

有料(８００円)
前売券制
一般

2月１6日(月)
13:00-17:00

日本橋句会
TEL:090-7420-8525

主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時記にも多

くの句が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみようと思う方はご参加

ください。 ※初めてご参加の方は主催者にお問い合わせください。

無料

申込不要

一般

2月１6日(月)
19:00-21:00

【三重テラス部活動】

まちラボvol.2
E-mail:machitomo2025@gmail.com

2025年11月からスタートした、まちづくりや地域活性の新たな可能性を探る

「まちラボ」の第2弾。「まち」「地域」という言葉を聞いて、どんな人が集まり、ど

んな化学反応が生まれるのか。あえてテーマを絞らず、立場も業界も超えて、

同じ空間で未来を語り合ってみませんか？

無料

事前申込・当日参加可

コワーキング会員

2月１7日(火)～
2月19日(木)
2/17(火)14:00-20:00
2/18(水)10:00-20:00
2/19(木)10:00-17:00

～すかや呉服店 185周年記念感謝祭～

『伊勢國の染織展』
TEL:0598-39-8111

主催：有限会社すかや呉服店

伊勢國に脈々と受け継がれてきた染織の技と美しさを、産地の想いとともにご

紹介します。会場では伊勢型紙の実演や模様付け体験に加え、三重県の伝統工

芸品の伊勢木綿を手掛ける臼井織布の店主が物づくりの想いをお伝えします。

記念祭ならではの特別価格でのご紹介も。

着付け体験（要事前申込）では、着物での街歩きを通じて、着物文化の楽しさや

魅力を感じていただきます。

入場無料・体験有料

一部、事前申込

一般

2月20日(金)
トーク
１８:３0ｰ１９：１５
ポップアップ
19:30-21:00

知って、味わって、感動する！

「美食の聖地、三重の酒」
ペアリングイベント

TEL：059-224-2336

主催：三重県 雇用経済部 県産品振興課

「作」で知られる清水清三郎商店株式会社の清水慎一郎氏を講師に、三重なら

ではの酒造りについて、歴史を紐解きながら学ぶトークセミナーです。（日本酒、

おつまみ付き）

トーク後には、１Fレストランで日本ソムリエ協会三重支部長でレストラン「ル・バ

ンボッシュ」のオーナーシェフ 福井隆一氏による解説とともに三重の日本酒と

食材のペアリングを楽しむポップアップレストランを開催します。ぜひ三重の恵

みをご堪能ください。

トーク：無料

ポップアップ：

有料(8,800円)

事前申込

一般

2月２１日（土）
2月22日（日）
１１:０0ｰ１７：００

2月２１日(土) 
18:00-19:30

2月２2日(日) 
18:00-19:30

日本橋忍者学校
TEL:03-5542-1035

主催：三重テラス 企画・運営：日本忍者協議会

忍者ミーティング 
TEL:0120-0248-22

主催：日本忍者協議会

日本橋忍者学校 課外授業
TEL:0120-0248-22

主催：日本忍者協議会

手裏剣打ち、忍者知恵の輪、忍者衣装の試着・撮影の体験や、クイズパネルなど、

親子で楽しめるイベントです。

体験してスタンプを集めたらプレゼントがあります。

「忍者の日・イブ」に忍者ファンや関係者が東京・三重テラスに大集結！

忍者同士で交流を深めたり、忍者に関する PR を行ったり、今宵だけは忍者

たちも「忍ばない夜」で「忍者の日」を盛り上げます。 ※三重県の飲み物付き

忍者界の二大巨頭、川上仁一氏（甲賀伴党二十一代目宗師家）と山田雄司

氏（三重大学教授）が「忍者の日」に三重テラスにて登壇！2025 年の忍者

界で起きたトピックスや活動を振り返りながら、2026 年の忍者界がどのよ

うに進展していくのか、参加者からの質問も交えながら楽しく語り合って

いただきます。※三重県の飲み物付き

無料

申込不要

一般

有料（1,000円）

事前申込

一般

有料（1,500円）

事前申込

一般

2月２6日(木)
19:00ｰ20:００

町田さんと語る「鉄道沼の会」

〜鉄クイズ編〜
E-mail:support@on-co.co

主催：鉄道沼会from三重テラス

全国の移住相談を受けるプロ・町田さんの“封印していた鉄道愛”をきっかけに

生まれたこの会。第五弾は「あなたの“鉄”クイズ編」。参加者が持ち込む鉄道に

まつわる自作クイズを当てながら、なぜその正解にたどり着いたのかを楽しむ

1時間。鉄道素人でも「そんな視点があるのか！」と驚く瞬間がきっとあるはず。

クイズ出題希望者は二次元コードから詳細をご確認ください。

無料

事前申込・当日参加可

コワーキング会員

２月２8日(土) 
12：00ｰ13:00

東京玉城会総会
TEL:0596-58-8200

主催：玉城町 総務防災課

玉城町出身の関東地区で活躍している人達で結成している「東京玉城会」総会

を開催します。
関係者のみ

2
Feb.

※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

月２5日(水)
ｰ00:00

三重テラス部活動】
無料

事前申込

コワーキング会員

月１3日(金)～
月１5日(日)

-00:00

(1/13催促済み)

有料
８００円
事前販売
一般

月20日(金)
ｰ00：００

:令和8年2月20日(金曜日)18時30分から19時15分まで

:2階コミュニティスペース

:清水 慎一郎(しみず しんいちろう)氏

三重県酒造組合会長、清水清三郎商店株式会社代表取締役)

:50人(先着順、事前申込制)

:無料

:令和8年2月20日(金曜日)19時30分から21時00分まで

:1階レストラン

:福井 隆一(ふくい りゅういち)氏

日本ソムリエ協会三重支部長、ル・バンボッシュオーナーシェフ)

:20人(先着順、事前申込制)

:8,800円(税込)

受付終了

受付終了

※イベント内容、日程等は変更になることが
ありますので、あらかじめご了承ください。

サステナフード
二次元コード↓
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