
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035

〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033

〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)

ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）

〈年末年始の営業時間〉

  ◆12/29(月)、12/30(火)、1/2(金)～1/4(日)

   ショップ・観光案内・2階コミュニティスペース 10:00～18:00

   レストラン 11:00～17:00

※ディナーコース4名以上で予約のみ22:00まで営業

◆12月31日(水)・1月1日(木) 休館

〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp
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I S S U E

MIE TERRACE Event Calendar

FacebookLINE

イベント詳細は裏面へ

1.１０ｰ１１

コワーキング会員登録（無料）はこちら

熊野市×相模女子大学

丸山千枚田魅力発信プロジェクト

１/１０(土) １１:00～１７:００
1/11(日) １０:００～１４:００

【三重テラス部活動】

日本酒部 第9回活動

「三重地酒ツアーを、

みんなで作戦会議！」

１/１３(火) 19:00～20:30

1.１３

1.１７

第24回日本橋三重テラス寄席
～竹川竹斎と幕末と、「根津や孝助」を楽しむ～

１/１７(土) 昼の部：12:30～15:00
  夕の部：17:00～19:30

XInstagram

1.３１

食べて 見て 学ぼう

みえの米

１/３１(土) １１:00～１７:00 東員町の中華料理店「MegAiba」

11/２９(土) 11:00～15:００(ランチ)
18:00～21:00(ディナー)

11/30(日) １１:００～15:00(ランチ)

11.２９ｰ３０

1Fレストランから mieterrace POP UP restaurant のお知らせ

公式HP



参加費／
参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

1月２日(金)～
1月４日(日)

新春「福集め」・「福引大会」
TEL：０３‐5542‐1035
主催：三重テラス

三重テラスは新年は2日より元気に営業！
福袋の特別販売（2日10時～、ショップで数量限定販売）、新春特別ランチメニ
ューのご提供、新春福引大会（1,000円以上お買い上げの方が対象）を行いま
す。

1月６日(火)
13:00ｰ17:00

日本橋句会
TEL:090-7420-8525

主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時記にも多

くの句が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみようと思う方はご参加

ください。※初めてご参加の方は主催者にお問い合わせください。

無料

申込不要

一般

1月９日(金) 
14:00ｰ15:30

中央区民カレッジ

「伊勢神宮の式年遷宮の魅力 第二回」
主催：中央区、三重テラス

伊勢神宮をテーマに、2025年から始まる20年に一度の神宮式年遷宮につい

て、第61回、62回と取材を行ってきた講師からお話を伺います。

1月1０日(土)～
1月11日(日)
1/10(土) １１:00ｰ17:00
１/11(日) 10:00ｰ14:00

熊野市×相模女子大学 

丸山千枚田魅力発信プロジェクト
TEL:0597-89-4111（熊野市農林水産課）

主催：熊野市都市農村交流促進協議会

2008年の「田舎で働き隊」での農村体験をきっかけに、神奈川県の相模女子
大学と熊野市の交流が生まれました。
日本の棚田百選にも選ばれている三重県熊野市の「丸山千枚田」。
学生自らが体験した丸山千枚田における保全活動の様子を動画等で展示し、昔
ながらの手作業による農業体験を通じて、感じた思いや魅力を発信します！

無料
申込不要
一般

1月12日(月・祝)
14:00-16:00

新春！みえのなんじゃもんじゃ王

決定戦！
E-mail:miefes.main@gmail.com

主催：みえフェス

2026年最初のみえフェスは、みんなでカードゲームを作って遊ぼう！

三重にまつわるお題に沿ってキャラクターを描いてもらいますが、絵が下手で

あれば下手であるほど面白くなります！皆様のご参加をお待ちしております！

無料

事前申込

三重にゆかりのある

学生・若手社会人

１月１３日(火)
19:00-20:30

【三重テラス部活動】

日本酒部 第９回活動

三重地酒ツアーを、みんなで作戦会議！

「三重県の酒蔵に行こう！」二人の幹事が方向性の異なる2つのツアー企画を

提案。率直な意見や新たなアイデアを出し合いながら、みんなで楽しくツアー内

容について話し合います。三重のおつまみと日本酒をご用意しています！

有料（1,000円）

事前申込・当日参加可

コワーキング会員

1月１４日(水)
18:30-20:00

【三重テラス部活動】

伝統工芸部 第７回活動「鈴鹿墨で描く

扇子の色墨アートワークショップ 」

『現代アーティスト・画家』のRIO UMEZAWAさんと一緒に扇子への三重の伝

統的工芸品「鈴鹿墨」を使った色墨アートワークショップを開催します。鈴鹿墨

ならではの深みのある色合いと、にじみ・かすれ・重なりを楽しみながら、自由

に描く時間を一緒に過ごしてみませんか。

有料（2,000円）

事前申込

コワーキング会員

１月１５日(木)
10:15-11:45

【三重テラス部活動】

アクティブレスト 第11回活動
肩こり解消ワークショップ&三重のお茶交流会

専門講師による肩こり解消エクササイズを実際に体験し、日常生活に活かせる

セルフケア方法を学びます。さらに、三重県の美味しいお茶を味わいながら参

加者同士の交流を深めることで、心も体もリラックスできるひとときをご提供。

無料

事前申込・当日参加可

コワーキング会員

１月１５日(木)
14:00-16:00

三重県産いちご「うた乃」商談会
TEL:059-229-9090

主催：ＪＡ全農みえ

三重県開発品種いちご「うた乃」はデビューして２年目となります。試食もご用

意しておりますので、高品質な三重県産いちごをお探しの流通関係者の方は是

非お越しください。その他、三重県産青果物全般もご相談可能です。

※飲食・宿泊・小売・加工事業者 バイヤー様等の流通関係者対象の商談会です。

無料

個別商談会

は事前申込

流通関係者

１月１５日(木)
1９:00-２０:00

三重県産いちご「うた乃」で

いちご大福を作ろう！
TEL:059-229-9090

主催：ＪＡ全農みえ

デビュー２年目の三重県独自いちご品種「うた乃」を使ったいちご大福づくりに

挑戦します。中村弓哉（KIKYOYA ORII）様の講師のもと、みなさんでオリジ

ナル「うた乃」いちご大福を作りましょう！「うた乃」の開発秘話や生産者のこだ

わり等のいちご生産に関わるお話も。

１月１７日(土)
昼の部
12:30ｰ１５：００
夕の部
17:00ｰ１９：３０

第２４回日本橋三重テラス寄席
～竹川竹斎と幕末と、「根津や孝助」を楽しむ～

TEL:03-5542-1033（三重テラスショップ）

主催：株式会社伊勢福

昼の部は、伊勢國松坂（松阪）の偉人・竹川竹斎の末裔で、射和文庫文庫長・竹

川裕久氏の講演と、桂文我は干支の午に因み、爆笑編「武助芝居」を上演。夕の

部は、作家・江上剛氏の作品で、日本橋が舞台となる「書下ろし／根津や孝助一

代記（祥伝社文庫）を、上方落語で演じ、江上氏と文我の対談で大いに盛り上が

る予定！

前売り3,500円

当日券４,０００円

事前申込

一般

１月19日(月)
15:00ｰ１6：００

みえ春ぶりプロモーション〈第１弾〉
～現役漁師らが語る三重県の春ぶりと定置網～

TEL:0597-23-8231

主催：尾鷲市水産農林課

三重県のブリは「春」が旬。脂が乗って美味しいことや、多くの三重県産ブリが

東京に入荷していることなど、知られざる「みえ春ぶり」の魅力や、定置網漁業

への想いなどを、現役の漁師が語ります。

無料

事前申込

関係者

1月２０日(火)
19:00ｰ21:00

【三重テラス部活動】

三重レペゼン29 vol.６

「大台町・東員町・度会町の乱」

三重県出身者が自分の地元を語り、三重県内29市町の魅力を知りながら交

流する部活動「三重レペゼン29」三重に対する偏愛強めの３人が、独断と偏見

で三重の町の推しポイントをプレゼン。飛び入り参加大歓迎！

無料

事前申込・当日参加可

コワーキング会員

1月２2日(木)
19:00ｰ20:００

【三重テラス部活動】

音楽人応援部 第3回活動

～featuring 藤神キョウヤ～

三重に所縁のある音楽人(ミュージシャン)を探して、情報交換して、活動の応

援につながるよう発信する部活動。今回は志摩市生まれ津市育ちの歌手／シン

ガーソングライターの藤神キョウヤさんによるミニアコースティックライブと交

流会を開催！

無料

事前申込・当日参加可

コワーキング会員

1月２４日(土) 
１１：３０ｰ17:00

三重県桑名市観光PRイベント
TEL:0594-24-1231

主催：桑名市、桑名市観光協会

桑名のハマグリ、地酒・地ビール、お菓子等を振る舞います！ここでしか購入で

きない桑名の特産・名産品もお持ちします。どなたでも桑名を楽しんでいただ

ける場です！ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

無料

申込不要

一般

1月２５日(日)
①10:30ｰ11:30
②14:00ｰ15:00

伊勢・熊野ご旅行説明会
TEL:03-5998-2000

主催：クラブツーリズム株式会社

一度は訪れたい、何度も訪れたい「伊勢」と、世界遺産にも登録されている熊野

古道・熊野三山の魅力を、写真や映像を見ながら、おすすめのツアーとともにご

紹介します！現地へ行ったことのある弊社スタッフがどのぐらい歩くのか、持

ち物や服装についてもご案内します。

無料

事前申込

一般

1月２8日(水)
18:30ｰ20:30

四の会
主催：四の会 事務局

年に一度 四日市市にゆかりのある人が集まり交流を図り、また四日市市長や

市役所職員も参加し、四日市市の現状をPRします。
関係者

1月３１日(土)
１１:00ｰ17:00

食べて 見て 学ぼう みえの米
TEL:059-229-9085(ＪＡ全農みえ 米穀課)

主催：みえの米ブランド化推進会議

今回は四日市萬古焼の土鍋で炊いた三重県産ブランド米「結びの神」の試食や

お米に関するクイズを実施いたします。アンケートとクイズに答えていただいた

方には、パックご飯をプレゼント！（※数に限りがございます）。

無料

申込不要

一般

1
Jan.

※イベント内容、日程等は変更になることが
ありますので、あらかじめご了承ください。

受付終了

月２７日(火)
三重テラス部活動】

 第3回活動

受付終了
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