
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035
〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033
〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)
ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）
〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp

12
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2025

I S S U E

MIE TERRACE Event Calendar

FacebookLINE公式HP

イベント詳細は裏面へ

12.６

コワーキング会員登録（無料）はこちら

12/6(土) 14:00ｰ２０:00

多気町大感謝祭

12.13ｰ14

12.１9ｰ20

第８０回つデイ

「津ぶぞろい

ツアー２０２５」

12/19(金) 13:00～18:00
12/20(土) 10:00～16:00

12.21

森と林業の入門セミナー

12/21(日)１3:0０～17:00

XInstagram

12/13(土) 11:00～17:00
12/14(日) 10:00～16:00

裏・移住フェア



参加費／
参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

12月3日(水)
19:00ｰ20:30

【三重テラス部活動】

三重を英語で案内しよう部 第2回活動

「インバウンド向けの三重ツアーを

作ってみよう」
E-mail:yutaro_akama@nta.co.jp

第2回の活動は、旅行会社社員が企画！グループごとに三重ツアーの旅

行行程を考えて、紙にまとめ、発表するワークショップです。日本語と英

語を使います。英語レベルは超初心者の方でもお気軽にご参加くださ

い！※当日の進行状況により、発表は別日となる場合があります

無料

事前申込

(当日参加も可)

コワーキング会員

12月6日(土)
14:00ｰ20:00 裏・移住フェア

E-mail:mieinterlocal@gmail.com

主催：みみ三重ラジオ

東京・有楽町で開催される「みえ移住フェア」の”裏番組”として、このたび

「みみ三重ラジオ」は「裏・移住フェア」を開催します。会場には、南三重の

各地から、多様な暮らし方・働き方を実践しているメンバーが「暮らしの

伝道師」として集結！あらゆるテーマにまたがる「移住」について、公式イ

ベントでは語りきれない“本気の雑談”と“大きな声では言えない裏話”を、

ゆるやかに語り合います。

無料

事前申込

（当日参加も可）

一般

12月7日(日)
13:00ｰ15:00

三重大学伊賀連携フィールド事業特別講座

忍者・忍術学講座 in Tokyo
「忍法体術の世界」
E-mail:info-hum@ab.mie-u.ac.jp
主催：三重大学(人文学部)

第１部では、忍者がどのような修行を行って肉体的鍛練をし、そしてどの

ような体術を使っていたのか探っていきます。第2部では、諜報活動を行

う上で、小林小太郎と柏浦覚道が学んだ『忍法体術』は必要不可欠なもの

であり、その中から特殊な体術を公開演武します。

12月９日(火) 
14:00ｰ16:00

鈴鹿市企業立地セミナー

『鈴鹿市の魅力を世界へ』
TEL:059-354-0300

(株式会社東京商工リサーチ 四日市支店）

主催：鈴鹿市、大和ハウス工業株式会社、

株式会社東京商工リサーチ

「企業の皆さんに三重県鈴鹿市の魅力を伝えたい！」をコンセプトに、

鈴鹿市の奨励制度や産業用地開発エリアの紹介、大和ハウス工業による

カーボンニュートラルへの取組み紹介、鈴鹿市と市内企業のトークセッシ

ョンなど内容盛りだくさん。話題の下請法改正についての解説も行いま

す。鈴鹿市の今と未来を知る絶好の機会です。ぜひご来場ください。

無料

事前申込

一般

(個人・同業者を

除く)

12月10日(水)
①16:00ｰ17:00
②18:00ｰ19:00

Tamaki Community Lab 2025 

～玉城町産の新米でおむすびを

作ろう！～
TEL:0596-58-7007（玉城町観光協会）

主催：玉城町観光協会、

玉城町まちづくり推進課

玉城産コシヒカリでおむすびをにぎり、玉城豚のソーセージを試食できる

体験イベントです。生産者との交流も楽しめる、玉城町を学んで・味わっ

て・笑顔になれるひとときをお届けします！

12月11日(木)
13:00ｰ17:00

日本橋句会
TEL:090-7420-8525

主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時記

にも多くの句が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみようと思う

方はご参加ください。

※初めてご参加の方は主催者にお問い合わせください。

無料

申込不要

一般

12月11日(木)
19:00ｰ20:00

町田さんと語る“鉄道と地域”の

ゆる夜会〜鉄アイテム編〜
E-mail:support@on-co.co

主催：鉄道沼会from三重テラス

全国の移住相談を受けるプロ・町田さんの“封印していた鉄道愛”をきっ
かけに生まれたこの会。
第四弾は「あなたの“鉄”自慢アイテム編」あなたの鉄道愛を象徴する“ひ
とつのアイテム”を持ち寄って、約3分で語ってもらいます。
語ってもよし、聞くだけでもよし、質問を投げてもよし。鉄分の濃さもバラ
バラな参加者が、それぞれの“萌えポイント”を見つけ合いましょう。

無料

事前申込

（当日参加も可）

コワーキング会員

12月12日(金) 
14:00ｰ15:30

中央区民カレッジ

「伊勢神宮の式年遷宮の魅力 第一回」
TEL:03-3546-5524（中央区）

主催：中央区、三重テラス

伊勢神宮をテーマに、2025年から始まる20年に一度の神宮式年遷宮

について、第61回、62回と取材を行ってきた講師からお話を伺います。

12月13日(土)～
12月14日(日)
12/13 11:00ｰ17:00
12/14 10:00ｰ16:00

多気町大感謝祭
TEL:0598-38-1124

主催：多気町

日頃のご愛顧に感謝を込めて、もっと多気町を知って、好きになっていた

だくため、感謝祭を開催します。ふるさと納税お礼の品の展示（着物など）

のほか、町の物産観光の魅力をご紹介します。お子さま向けのゲームもご

用意しています！ぜひお越しください！

無料

申込不要

一般

12月19日(金)～
12月20日(土)
12/19 13:00ｰ18:00
12/20 10:00ｰ16:00

第８０回つデイ

「津ぶぞろいツアー２０２５」
TEL:03-6672-6868

(津市政策財務部東京事務所）

主催：津市、津市農林水産物利用促進協議会

津市産農林水産物の物販や津市の木材を使用したマグネット作り、津市

産の木から抽出したオイルを使ったアロマキャンドル作り等の体験教室を

開催します。また、津市産農林水産物PRキャラクター「つ乃めぐみ」が三

重県津市からはるばる東京へやってきます。津市公式キャラクターキーホ

ルダー＆おやつカンパニー商品も配布します。(先着順)

無料

(体験は有料)

申込不要

一般

12月21日(日)
１3:0０ｰ17:00 森と林業の入門セミナー

TEL:059-261-1398

主催：公益社団法人みえ林業総合支援機構

三重県への移住と、林業就業に興味のある方に向けて「森と林業の入門

セミナー」を開催します。三重県と言えば海を想像される方が多いですが、

実は県土の６割以上が森林です。今回は、そんな森の中で木を伐り山林を

守っている林業作業士の方々から、森で働く素晴らしさを伺います。

無料

事前申込

（当日参加も可）

一般

12月27日(土)～
12月30日(火)

赤福餅特別販売
TEL: 03ｰ5542ｰ1033

主催：株式会社 伊勢福

年末恒例の赤福餅販売を行います！詳細は確定次第ご案内します。

※無くなり次第、販売を終了します。

1 2
Dec.

※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

受付終了

からリンクしない

受付終了

受付終了
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