
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035
〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033
〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)
ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）
〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp
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イベント詳細は裏面をご覧ください

９.6

南三重まちづくり人材交流会
耳から三重へ！みみ三重ラジオ公開収録

「あなたの知らない限界集落」

９.15

萬古焼窯元と学ぶ
土鍋いろいろ活用講座

９月15日(月・祝) 第1回 11:30～13:30
第2回 15:00～17:00

９.20～28

９月6日(土) 15:００～1６:30 公開収録トークイベント

三重テラス 12周年記念感謝祭

 1６:30～18:00 交流会



参加費／
参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

9月6日(土)
15:00～１８：００

南三重まちづくり人材交流会

耳から三重へ!みみ三重ラジオ
公開収録
「あなたの知らない限界集落」
Email:mieinterlocal@gmail.com
主催:三重県
運営：NPO おわせ暮らしサポートセンター

三重県南部発のインターネットラジオ「みみ三重ラジオ」は、令和６年度
より、地域で活動する多彩な人材が協働して配信を続けてきました。
今回のイベントでは『あなたの知らない限界集落』と題して、ラジオ公開
収録を行います。日本各地にひっそりとたたずむ「限界集落」には、知ら
れていない物語がたくさん。「みみ三重ラジオ」パーソナリティと「限界
集落」の住人が、集落のほんとうの姿や日々のドラマをお話します。

9月7日（日）
1部：15:30～17:30
2部：18:00～20:00

第41回みえフェス
東京で発見!
みえの推し、見つける会。
主催：みえフェス
協力：淑徳大学コミュニティ政策学部

コミュニティ政策学科

今回は、三重っ子チーム vs 三重ラバーズチームに分かれて、
三重テラス1階ショップで購入した「食」についてプレゼン対決します。
三重が好き・興味がある方ならどなたでもご参加いただけます。
ご来場お待ちしております。
※2部は神田駅周辺の飲食店で開催予定

9月10日(水)
19:00～20:30

【三重テラス部活動】

日本酒部
もしも三重の酒蔵見学に
行けたなら、どこの蔵？
～推しの日本酒を楽しみながら
語り合いましょう！～
Email:info@mie-terrace.jp
主催：日本酒部

今回は、三重県の中で行きたい酒蔵の日本酒を持ち寄り、その周辺の
自然や風土、おすすめスポットを語り合い、飲み比べて楽しんでくださ
い。実際に酒蔵の見学（杜氏の方からお話しを聞くのも良いですね）
に行くなど今後の活動にもつなげていきたいと思います。

※三重の日本酒（4合瓶）を1本持参してください。

9月11日(木)
13：00～17：00

日本橋句会
TEL:090-7420-8525
主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時記
にも多くの句が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみようと思
う方はご参加ください。
※初めてご参加の方は主催者にお問い合わせください。

無料
申込不要
一般

9月12日(金)～ 
9月13日(土)
12日(金)
①13:00～15:00
②17:00～19:00
13日(土)
③10:00～12:00
④14:00～16:00

南伊勢フェスタ2025
in三重テラス
TEL:0596-77-0003
主催：南伊勢町

南伊勢の”海の今”と”未来”がわかる特別講座や、南伊勢町と縁を結び、
自身のキャリアや生き方を切り拓いてきた若きゲストたちのトークショ
ー、ふるさと納税で人気の返礼品中心とした南伊勢の食材を試食いた
だく体験型イベントです。

9月15日(月・祝)
①11:30～13:30
②15:00～17:00

9月16日(火)
※関係者のみ

萬古焼窯元と学ぶ
土鍋いろいろ活用講座
TEL:059-396-0529
主催：萬古陶磁器工業協同組合鍋分科会

日本一の土鍋の産地「四日市萬古焼」の窯元による、
土鍋活用講座！料理家“柵山咲子氏”による土鍋料理の
実演、試食。季節問わず楽しめる土鍋レシピや土鍋を
使う上でのポイントを説明します。会場では窯元8社の
個性ある土鍋を展示販売します。
この機会にぜひ、土鍋を身近に感じていただきたいです。

柵山咲子氏…季節ごはん教室niwacoya主宰。
料理講師のほか、企業レシピ開発・料理スタイリングなど
フードコーディネーターとしても活躍。

9月2０日(土)～
9月２８日(日) 三重テラス12周年記念感謝祭

TEL:03-５５４２‐１０３５
主催：三重テラス

三重テラスが位置する東京・日本橋は、多くの伊勢商人が日本橋で成功
をおさめ、今もなお老舗企業として軒を連ねるなど、日本橋と三重県は
文化・経済面で深いつながりがあります。
今年は12周年を記念して、「三重県と日本橋のつながり」をテーマにさ
まざまなイベントを実施します。
＜イベント内容（イベントにより開催日時が異なります）＞
・オープニングトーク
「日本橋と三重」～江戸城下町初期の歴史から紐解く～
・「赤福氷」が日本橋にやってくる!
・三重テラスコワーキング会員のつどいVol.3
・駒田早代さんが一日店長に就任！
・三重テラス部活動日本酒部第8回活動 
能登半島復興支援チャリティ企画 石井かほり監督トークショー
「つながる、能登と人と、三重テラスから」など盛りだくさん！

9月2９日(月)～
１０月５日(日)
9/29(月)
１１：００～２０：００
９/30(火)～10/4(土)
10:00～20:00
10/5(日)
10:00～17:00

熊野古道ウィークin三重テラス
TEL:0597-89-6172
主催：三重県、

一般社団法人東紀州地域振興公社

スペイン・バスク自治州との交流事業の一環として、バスク自治州のサ
ンティアゴ巡礼路の写真と熊野古道伊勢路の写真をあわせて展示する
写真展を開催します。また、最終日の10月5日（日）には熊野古道に造
詣が深い方を講師に招き、セミナーと観光案内を実施します。
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無料
事前申込

※当日参加歓迎
一般

無料
事前申込
一般

9/15(月・祝)
有料 

1,000円
事前申込
一般

無料
事前申込

三重に興味のある
学生・若手社会人
※社会人3年目まで

コワーキング会員登録（無料）はこちらの2次元コードからできます
※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

※９月１３日(土)の
受付は終了

一部有料
一部事前申込
一般または
コワーキング

会員

9/16(火)
関係者のみ

有料
500円
事前申込
(E-mail)
コワーキング

会員

【写真展】
無料

申込不要
一般

【セミナー】
無料

事前申込
一般

※申込先については
準備中
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