
三重テラス
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 1F・2F

〈コミュニティスペース・観光案内〉10:00〜20:00  TEL03-5542-1035
〈ショップ〉 10:00〜20:00    TEL03‐5542‐1033
〈レストラン〉ランチ   11:00〜14:30（L.O.14:00） TEL03-5542-1030

カフェ 14:30～17:00(L.O.16:30)
ディナー 17:00～22:00(L.O.21:00） 

〈定休日〉年中無休（年末年始・施設休業日を除く）
〈公式HP〉https://mie‐terrace.jp
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コワーキング

利用案内

イベント詳細は裏面をご覧ください

8.2

8.23

8月3日(日) 13：０0～15:００

Short Trip To Benin& Mie 
From Mie-Terrace

8月23日(土) 15：０0～17:00

【三重テラス部活動】
伝統工芸部 第3回活動

日本の陶磁器産地を知る

8月2日(土) 16：０0～18:3０

【三重テラス部活動】
アクティブレスト部

三重テラスから蔵前まで
ウォーキング！

8.6

ようこそ鉄道沼へ：町田さんと語る

“鉄道と地域”のゆる夜会
～路線図編～

8月6日(水)19：０0～20:００



参加費／
参加方法／
対象者内 容イベント／お問い合わせ日 時

コワーキング会員登録（無料）はこちらの2次元コードからできます

※イベント内容、日程等は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

8月1日(金)～
8月3日（日)
1日(金)   19：00～
2日(土) 18：00～
 3日(日)   12：00～

mieterrace
POP UP Restaurant vol.15
「ひのめ 夏の食事会 2025」
TEL:03-5542-1030
主催：三重テラスレストラン

「食を通して生活に変化を」をコンセプトに、野菜を主体にしたコース
料理とゆるやかな空間を提供する「ひのめ」（亀山市）の上谷シェフに
よるポップアップレストランを三重テラスレストランで開催します。生
産者から直接仕入れる夏野菜を使ったその日限りの特別なコース料
理をお楽しみください。

※１階レストランで開催します。

8月2日(土)
10：15-12：30

第1部10：15～11：45
第2部11：45～12：30

むすんで! ひらいて!
伊賀米ごはん教室
TEL:059-229-9085
主催：伊賀米振興協議会（事務局：三重県伊賀農林事務所、
構成員：伊賀市、名張市、ＪＡいがふるさと、ＪＡ全農みえ）

西日本有数の米産地である三重県から、３年連続１０回目「特Ａ」を獲
得した伊賀米を使用し、おむすび教室を開催します！

8月2日(土)
16：00-18：30

【三重テラス部活動】
アクティブレスト部

三重テラスから蔵前までウォーキング！
TEL:03-5542-1035
主催：アクティブレスト部

夕方の時間帯にウォーキング会第2弾を開催します。今回は三重テラ
スから柳橋を渡って蔵前近辺まで歩きます。距離は2km少々。ウォ
ーキングの後は蔵前近辺のカフェで交流会を行います。無理のない
ペースでゆったりと歩きながらリフレッシュしましょう♪

8月3日(日)
13：00～15：00

Short Trip To Benin&Mie
From Mie-Terrace
mail:kususukazuki1115@icloud.com
主催：楠木 一生,Kevin DJOTAN

三重県在住ベナン人が三重県を、ベナンへ旅行した三重県民がベナ
ンをご紹介します。その後、ベナンや三重県について参加者のみなさ
んとフリートークを行います。ベナン産の自家製バオバブドリンクの
試飲もご用意！お気軽にご参加ください！

無料
申込不要
一般

8月4日(月)
19：00～20：00

ネーミングが好きすぎる特許庁さんとの
ゆる夜会
TEL:080-5984-7800
主催：株式会社On-Co

特許庁って、一見なんだか遠い存在。でも、私たちの日常には「名前」
「ロゴ」「アイデア」が溢れていて、「この名前の意味は？」「この発想す
ごい！」と感じることも多いはず。
難しそうに思える「特許・意匠・商標」などの知的財産権について、三
重の事業者さんのリアルなエピソードを交えて、特許庁の岩葉さんと
ゆるく語る夜会です。当日飛び入りも大歓迎！

8月6日(水)
19：00～20：00

ようこそ鉄道沼へ：町田さんと語る
“鉄道と地域”のゆる夜会〜路線図編〜
TEL:080-5984-7800
主催：株式会社On-Co

6月に初開催した「“鉄道と地域”のゆる夜会」。全国の移住相談を受
けるプロ・町田さんの“封印していた鉄道愛”をきっかけに生まれたこ
の会は、予想をはるかに超える盛り上がりに。
次なるテーマは、鉄道好きの原点！と意見が多く出た「路線図」。前半
は、それぞれの“路線図の推しポイント”を語り、 後半は、鉄道ワード
をもとにテーブルトークの予定です。

8月9日(土)
①13:00〜14:30
②15:30〜17:00

ひんやりかき氷で夏の生きものを学ぶ！
TEL:0594-41-5837
主催：株式会社クリマロ

“小さな生態系”を表現するかき氷のワークショップ！
 三重テラスに、1日限定のクリマロかき氷が登場！！
自分で選べる、いきものクッキー アートで
生態系を味わおう！ 

8月12日(火)
13：00～17：00

日本橋句会
TEL:０９０-７４２０-８５２５
主催：日本橋句会

三重の生んだ芭蕉は、現在の俳句にも大きな影響を残しており、歳時
記にも多くの句が取り上げられています。俳句を一緒に作ってみよう
と思う方はご参加ください。※初めて参加される方は主催者にお問
い合わせください。

無料
申込不要
一般

8月21日(木)
14：00～18：30

東海北陸ブロック物産観光連絡協議会
第2回情報提供会・交流会
主催：東海北陸ブロック物産観光連絡協議会

東海・北陸ブロック6県1市が在京メディアを
対象に各県市の観光情報を提供します。

関係者のみ

8月23日(土)
15：00～17：00

【三重テラス部活動】
伝統工芸部 第3回活動

日本の陶磁器産地を知る
TEL:03‐５５４２‐１０35
主催：伝統工芸部

日本には沢山の陶磁器産地があります。今回は「笠間焼」「砥部焼」な
ど、各産地の専門家の方にその歴史、特徴、現況などを紹介していた
だきます。日常生活の中で使っている陶磁器を持ち寄って鑑賞し、交
流を深めましょう。陶磁器は持参されなくてもOK。伝統工芸に関心
のある方でしたら、どなたでも歓迎します！

8月24日(日)
14：00～16：00

【三重テラス部活動】
日本茶部 第1回活動

夏に楽しむ水出し茶
TEL:03‐５５４２‐１０35
主催：日本茶部

イベント内容調整中。決まり次第ご案内します。

8月28日(木)
19：00～20：00

【三重テラス部活動】

三重のアーティストを応援しよう部（仮称）
第０回活動
TEL:03‐５５４２‐１０35
主催：三重のアーティストを応援しよう部（仮称）

三重のアーティストを応援しよう部（仮称）発足！まずは秋に第1回活
動を開催することを目標に、活動目的に興味がある人で集まり、一緒
に活動する仲間探し、そして活動する内容等を話し合う「第0回活動」
を開催します。飛び入りも大歓迎！

8月29日(金)
19：00～20：30

【三重テラス部活動】

ビール部
TEL:03‐５５４２‐１０35
主催：ビール部

イベント内容調整中。決まり次第ご案内します。

8月31日(日)
10：00～11：30

【三重テラス部活動】

アクティブレスト部
TEL:03‐５５４２‐１０35
主催：アクティブレスト部

イベント内容調整中。決まり次第ご案内します。

8
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無料
事前申込

コワーキング
会員

無料
事前申込

コワーキング
会員

受付終了

有料
大人1,500円
子ども1,000円
事前申込
一般

調整中

無料
事前申込

コワーキング
会員

無料
事前申込

コワーキング
会員

無料
事前申込

コワーキング
会員

有料
12,000円
事前申込
一般

調整中

①13:00～の回 ②15:30～の回

調整中
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